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Introduction  

Cette biographie est le récit intime d’un voyage extraor-
dinaire, celui de ma médiumnité et de mes contacts privilé-
giés avec l’au-delà. Elle retrace mon parcours, marqué par la 
découverte et l’exploration des énergies divines et de l’invi-
sible. Au fil des pages, vous découvrirez les soins que je pra-
tique, des séances durant lesquelles je me fais le canal de 
forces supérieures afin d’accompagner mes consultants vers 
leur guérison.

Chaque expérience, chaque révélation a façonné ma com-
préhension du monde spirituel et de ses manifestations.  

Ces soins sont avant tout des moments de profonde 
connexion avec l’invisible. Ils permettent aux personnes que 
j’accompagne de se libérer de leurs fardeaux émotionnels, de 
briser les chaînes transgénérationnelles et karmiques qui les 
entravent, et de retrouver peu à peu leur véritable essence.  

Mon cheminement a pris un tournant décisif lors de la 
maladie de mon mari, de son combat contre le cancer et de sa 
fin de vie. Cette période de profonde souffrance, ma propre 
descente aux enfers, est devenue, paradoxalement, le point 
de départ de mon retour à la lumière.  

C’est au cœur de cette épreuve que les énergies qui m’en-
touraient se sont révélées avec une clarté saisissante, me 
dévoilant des aspects insoupçonnés de la réalité.  

Cette biographie est le témoignage de cette transforma-
tion. C’est une invitation à explorer les mystères de l’âme, à 
découvrir la puissance de la guérison spirituelle et à entrevoir 
les liens subtils qui unissent nos deux mondes.  





Chapitre 1 
L’éveil avant la tempête

Avant que la tempête ne s’abatte, ma vie était un havre de 
paix, une routine confortable tissée de dévouement familial 
et d’une discrétion assumée.

J’étais une âme introvertie, une personne qui donnait sans 
compter à ceux qu’elle aimait, une présence attentive et aux 
petits soins, mais qui manquait cruellement de confiance en 
elle. Mon travail dans le commerce, bien que stable, n’était 
qu’une façade pour une vie intérieure bien plus riche et 
complexe. Depuis ma plus tendre enfance, une intuition ful-
gurante me guidait, une capacité presque surnaturelle à res-
sentir les émotions des autres, à percevoir au-delà des mots 
et des apparences.

On me surnommait déjà « l’enfant de la lune », une petite 
fille un peu à part, sauvageonne, qui avait du mal à s’inté-
grer, mais qui possédait une sagesse et une compréhension 
du monde adulte qui dépassaient largement mon âge. Je me 
sentais souvent en décalage, incomprise, comme si je vivais 
sur une autre planète, et pourtant, j’étais d’une écoute excep-
tionnelle.

Je percevais les mensonges, la tristesse cachée, les pré-
sages, tout cela filtré par le son des voix, par le regard des 
gens. Je savais à qui j’avais affaire, je reconnaissais leur âme. 
Cette sensibilité m’a malheureusement exposée à de nom-
breuses personnes qui ont abusé de ma gentillesse, me quali-
fiant de « trop gentille ».



Mais c’était ma nature profonde : vouloir le bonheur des 
autres.  

Ma rencontre avec mon mari a été un tournant, un coup 
de foudre à 17 ans qui a scellé mon destin. Il fut mon grand 
amour, mon amour inconditionnel, celui pour qui mon cœur 
s’est ouvert pour la première fois. Avant lui, les relations 
humaines m’indifféraient. Je me sentais plus proche des 
animaux, et tout particulièrement des chats. Il existait entre 
eux et moi une connexion silencieuse que je n’ai jamais su 
expliquer. Tous les chats de mes parents choisissaient mon lit 
pour donner naissance à leurs petits.

Nous avons rapidement construit notre nid, et à 19 ans, 
j’ai donné naissance à notre premier enfant, notre merveille 
Océane, puis à une deuxième adorable petite fille Fanny à 
23 ans. J’adorais mon rôle de mère, tout comme j’aimais mon 
rôle d’épouse. Notre mariage, 10 ans plus tard, fut l’apogée 
d’une période de bonheur intense, une confirmation que 
j’étais née sous une bonne étoile, protégée, différente. Je 
savais que je n’étais pas comme les autres, sans pouvoir expli-
quer pourquoi, mais cette certitude me donnait une force 
tranquille, une absence de peur face à l’avenir.

Je ressentais les choses, les bonnes comme les mauvaises, 
mais cette perception était souvent difficile à gérer car elle 
restait incomprise par mon entourage. Par peur de leur réac-
tion, j’ai appris à garder pour moi ces ressentis profonds.  

Dès mon plus jeune âge, des intuitions particulières ont 
jalonné mon existence, des signes avant-coureurs d’une sen-
sibilité hors norme. Vers six, sept ou huit ans, au milieu du 
brouhaha ambiant, j’entendais distinctement plusieurs voix 
me parler. J’en ai fait part à ma mère, mais elle n’y a pas prêté 
attention me laissant penser que ces voix provenaient de mon 
imagination. Je sentais aussi très fortement les présences 
autour de moi, des énergies invisibles qui m’entouraient.


