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Les sept livres

« d’Exception — L’histoire
d’une vie improbable »

Cette série se compose de sept livres distincts formant
ensemble les sept chapitres d’'une méme vie.
Chaque ouvrage en révele une étape, une épreuve
ou une vérité.

LIVRE 1
PROLOGUE
Chapitre 1 — Le don

LIVRE 2
Chapitre 2 — Narcissiques

Chapitre 6 — Résilience

LIVRE 7
Chapitre 7 — LU'épreuve.du présent







PROLOGUE

Ce prologue ouvre des portes dans le désordre du temps,
la ol mes souvenirs s’appellent et se répondent avec la méme
force.

Vous traverserez sept chapitres, chacun étant un livre a
part entiére, avec ses battements, ses peurs, ses élans.

lls ne suivent pas une ligne du temps, mais une ligne de vie
reliée par des émotions qui s’échangent et se transmettent.

On dit souvent que la vie suit des chemins tracés, comme
si chaque pas avait été prévu, comme si chaque instant s’ins-
crivait dans une logique familiére.

Mais la mienne a été tout sauf prévisible. Elle s’est fractu-
rée a cette frontiére, la ou le visible s’efface et laisse place a
I'inattendu.

Un jour, j’ai croisé un seuil invisible, un voile que peu de
gens franchissent, un espace ou les signes ne sont plus seule-
ment des signes, mais des appels.

La, au-dela de ce seuil, j'ai vu des réalités cachées, des pré-
sages qui semblaient hors du temps.

Mon histoire est celle d’'une exception, une vie impro-
bable, jalonnée de signes et d’épreuves.

Ce prologue vous invite a fréler ces premiers instants, a la
frontiere du visible et de I'inattendu.

Aussi extraordinaire soit-il, il m’a aussi conduite sur des
chemins insoupconnés, ol I’équilibre entre le visible et I'im-
perceptible s’est révélé fragile.

Sur ce sentier inattendu, des épreuves déroutantes et
fortes émotions se sont succédé.

Imaginez des pertes qui brilent les entrailles, des chemins
sombres, des malfaisants qui surgissent la ou l'on ne les
attend pas.



Une existence paisible au premier regard, mais ou, a
chaque tournant, I'inattendu frappe a la porte.

Il'y a eu des moments ol tout semblait s’effondrer, des
moments d’espoir, des instants ou I'on se demande si le
destin n’a pas tout mis sur les épaules d’une seule personne.

Sachez que chaque page, chaque livre de ce parcours
dévoile une autre facette de l'invraisemblable, 1a ou la vie
teste les limites de la résilience.

Ce qui vous attend est encore plus surprenant. Car ce récit
n‘est pas une mosaique d’histoires croisées. Ce n’est pas le
destin fragmenté de plusieurs étres.

C’est I'histoire d’une vie... qui aurait pu appartenir a vingt
autres !

Ma vie.

Chapitre 1
Le don

Ce n’est que le début d’un parcours, et je vous invite a I'ex-
plorer, a le sentir au fond de vous comme une émotion qui
surgirait de nulle part.

Le talent que j'apporte m’a permis de percevoir des réali-
tés indécelables.

Dans cette premiere partie de mon histoire, vous plonge-
rez dans la découverte d’une aptitude qui a bouleversé ma
vision du monde.

Sans tout révéler, sachez qu’il s'agit d’'une porte vers I'inex-
plicable, un lien avec des réalités que peu pergoivent.

Vous plongerez dans la découverte d’un don qui a boule-
versé ma vision du monde.

Dés I'enfance, j’ai senti qu’il y avait quelque chose au-dela
du regard ordinaire.

Certains appellent cela le troisieme ceil, un frisson subtil
qui me permettait de deviner des vérités cachées, des émo-
tions enfouies.

Au fil des pages, je vous emmeéne sur ce chemin, la ou
chaque perception se transforme en signe, et ou la frontiére
entre le réel et I'indiscernable commence a s’estomper.



C’est un chapitre de quéte, mais aussi de questionnement,
car ce don est a la fois une bénédiction et un piege.

Bénédiction, car il m’a offert des instants de clairvoyance,
un accés a des réalités insoupconnées, des intuitions qui,
parfois, sauvaient des relations, des situations, éclairaient des
chemins obscurs.

Mais piége, car il m’a aussi isolée, comme si, derriére
chaque éclat de vérité, se cachait un vertige.

Est-ce que je me suis laissée emporter par ces visions ?

Ai-je cherché a controler ce pouvoir ?

Ou ai-je simplement suivi son courant mystérieux ne
voulant pas entendre ces signes ?

Chaque pas sur ce chemin était un dilemme, chaque intui-
tion un appel, et je me suis demandé si ce don n’était pas
aussi un miroir, un reflet de mes propres désirs, un écho qui
me renvoyait a moi-méme.

Ainsi, dans ce don, il y avait un mystére plus profond, un
appel vers l'infini, mais aussi une responsabilité.

Car ce que je voyais au-dela des voiles n’était pas toujours
ce que je pensais. Et c’est la que commence I'exploration, un
chemin ou chaque vérité ouverte laisse entrevoir d’autres
abimes.

Sur ces routes, j'ai croisé des ames aux masques trom-
peurs, des narcissiques, qui ont bouleversé ma perception.

Livre 2 Chapitre 2

Narcissiques

Aprés avoir exploré ce don qui ouvrait les portes du
mystére, je me suis retrouvée face a eux : ces narcissiques. lls
surgissaient, fascinants, avec leurs visages séduisants, leurs
promesses de confiance, mais, au fond, un vide glacial.

Ce deuxiéme chapitre explore ces rencontres qui se répé-
taient.

Comme un schéma silencieux, des personnalités dont les
apparences ensorcelantes cachaient une absence de profon-
deur.



A chaque fois, je croyais les comprendre, mais chaque ren-
contre faisait écho a un vide plus ancien.

Et c’est la que j’ai appris a reconnaitre les illusions, a ne
plus étre prisonniere de leur reflet.

Je les observais comme des mirages, répétant les mémes
promesses, les mémes attentes, sans jamais satisfaire ce vide
qu’ils portaient en eux.

Le temps suspendait ces rencontres, me mettant face a
moi-méme, a mes propres illusions. Et alors, j'ai compris que
ce n'était pas un hasard. Chaque narcissique était un reflet,
un appel, un test.

Et dans ce voyage, j'ai appris que je devais devenir plus
forte pour ne plus étre prisonniere de leur reflet, mais pour
retrouver ma propre lumiére.

I m’a fallu du temps, mais j’ai toujours combattu avec
fierté, méme quand le corps céde, quand |'esprit flanche, ou
qguand les deux lachent en méme temps.

Livre 3 Chapitre 3

Le combat maternel

A cette époque de ma vie,

J’ai d(i me battre pour récupérer mes enfants.

Ce combat maternel n’était pas une simple démarche ad-
ministrative, c’était une bataille intime, un voyage au cceur de
la peur et de la persévérance.

Chaque étape était un escalier étroit, chaque décision un
acte de foi.

J’ai d( affronter les regards des autres, les doutes, les obs-
tacles, sans relache.

Me battre pour mes enfants, c’était aussi affronter leurs
traumatismes, car chaque pas vers eux était un défi psycho-
logique.

Faire en sorte gqu’ils retrouvent « une forme de normalité »
était un travail fragile, ou, chaque nuit sans sommeil, chaque
mot apaisant, chaque geste comptait.

Ce fut un combat qui dépassait les murs, une lutte pour re-
construire leur confiance, pour panser leurs plaies invisibles.



Et a travers cet amour, ce fut une victoire fragile, mais
réelle, ou chaque battement de coeur, malgré les tempétes,
refusait de céder.

Avant méme d’entrer dans ce combat, j'ai d’abord vécu
I'absence la plus violente : celle qui précéde le combat, quand
on perd ce qu’on croyait pouvoir protéger a temps.

Livre 4 Chapitre 4

La perte

Les jours se succédaient avec une tranquillité illusoire, les
rires des enfants emplissaient la maison, et chaque matin
semblait nous promettre un avenir paisible, une stabilité ou
tout serait a sa place.

Nous construisons nos projets, ajoutant une pierre chaque
jour et donnant un horizon a chaque espoir.

Mais ce réve fragile, bati sur des apparences, s’est brisé en
un instant.

Une décision, des regards glacés, une accusation qui est
tombée comme un coup de tonnerre.

Le sol a disparu sous mes pieds, les repéres se sont envolés,
et ce qui était doux est devenu un gouffre.

La perte de mes enfants, ce fut ce basculement, ce moment
ou l'avenir ne ressemblait plus a celui que je révais, mais ou
chaque seconde était un combat pour retrouver ce qui s’était
effondré, sans que je ne puisse encore comprendre pourquoi.

Je n’en dirai pas plus, mais c’est un passage ou I'impro-
bable a pris un visage sombre.

La ou la douceur avait tissé nos matins, l'ombre a déposé
son poids, et ce qui était une vie simple est devenu un abime.

Un gouffre que je traversais sans repere. Chaque jour, une
chute silencieuse. Un vide ou les certitudes se dissipaient.

Et 13, je savais que chaque pas en avant était une lutte pour
ne pas sombrer, pour rester debout, méme quand tout sem-
blait irréversible.

Et puis c’est tombé encore, comme une couche de plus,
brutal, avec une précision froide. Cette fois, c’était une



conclusion médicale posée par des blouses blanches, une
sentence inscrite noir sur blanc.

Livre 5 Chapitre 5
Le diagnostic

Ce chapitre, c’est le moment ou l'impensable devient
concret, des mots ont été posés sur des maux, et ma vie a
basculé vers I'inconcevable d’'une maniere nouvelle.

Ce chapitre vous plonge au coeur d’'une confrontation
entre le corps qui vacille et les possibilités qu’on croyait hors
de portée.

Ce diagnostic, en révélant cing maladies, dont trois rares,
a brisé le fragile équilibre que je croyais tenir.

Chaque jour, je dois composer avec un corps qui me trahit,
des douleurs invisibles qui me rappellent que I'inimaginable
n’est pas une parenthése, mais un nouvel horizon.

Je me demande souvent si je vais pouvoir continuer, si ces
épreuves, déja si nombreuses, ne marquaient pas la fin d’'une
lutte.

Mais ce chapitre est la pour vous montrer que, méme face
a l'inattendu, il y a une force silencieuse qui peut, jour apres
jour, se dresser contre le destin et continuer, malgré tout, a
chercher un sens.

Et pourtant, la résilience avait déja commencé, bien avant
la litanie des verdicts médicaux, qui n‘ont cessé de s’accumu-
ler.

Le livre suivant revient sur ce soulevement intérieur déja a
I'ceuvre, pour en dévoiler la source.

Livre 6 Chapitre 6
Résilience

Il'y eut la résilience.

Avant le diagnostic, quand l'insoupgconné avait déja bou-
leversé chaque certitude, quelque chose en moi s’est dressé.

Ce n’était pas un miracle, mais une force silencieuse qui
m’a permis de rester debout. Jour aprés jour, malgré les
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