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Cet ouvrage est une œuvre ésotérique, métaphysique et 
philosophique qui convie le lecteur à réexaminer les fonde-
ments mêmes de l’existence ainsi que les dogmes hérités de 
millénaires de tradition. Fort de plus de quarante ans d’études 
des sciences et de l’ésotérisme, je vous propose une vaste 
synthèse, à la fois personnelle et rigoureusement documen-
tée, où science, spiritualité, mystique et conscience humaine 
s’entrelacent.

Cet essai est donc constitué de deux tomes :
Dieu et l’architecture du monde (tome 1)
Dieu et l’architecture de l’homme (tome 2)

Le premier tome est principalement axé sur l’environne-
ment de l’homme, des règles et des mécanismes qui gèrent 
le monde et qui sont pilotés par tout un panel de formules 
mathématiques présentes depuis l’aube des temps.

Le second tome, lui, est axé sur l’homme afin de décrire 
quel est son fonctionnement interne fondamental et uni-
versel ainsi que les règles qui régissent son interaction avec 
le monde et l’univers dans lesquels il se trouve totalement 
immergé.

À partir du chapitre 2, chaque chapitre sera précédé d’un 
résumé des grandes idées qui y seront développées afin que 
le lecteur puisse avoir une vue précise de ce qu’il va y trouver.

Puis, en fin de chapitre, un résumé permettra au lecteur de 
rassembler les notions évoquées pour synthétiser l’ensemble.

À qui s’adresse ce livre ?
L’ère moderne se distingue par une abondance d’infor-

mations, mais cette dernière s’accompagne paradoxalement 
d’une augmentation du niveau d’ignorance et de confusion. 
Cette situation est finalement parfaitement logique, puisque 
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cette accélération foudroyante et cette profusion de connais-
sances dépassent les capacités d’assimilation du cerveau 
humain. À l’époque du numérique, je mets en garde contre 
la paresse intellectuelle et la manipulation du savoir qui nous 
guettent, je propose plutôt un retour aux principes fonda-
mentaux : une quête de l’ordre caché derrière toute chose et 
une réflexion très profonde sur les questions fondamentales 
par l’analyse de l’évolution de la pensée humaine tout au long 
des millénaires passés jusqu’à aujourd’hui.

Ce livre n’a pas d’autre ambition que de dévoiler plusieurs 
visions du monde, telles que de très nombreuses générations 
les ont imaginées depuis l’Égypte antique jusqu’aux dernières 
recherches les plus avancées. À travers cette redécouverte 
ou découverte pour certains, j’espère susciter chez le lecteur 
une curiosité, une interrogation, une envie d’apprendre et de 
mener ses propres réflexions en approfondissant tel ou tel 
sujet.

Tous les publics sont visés et concernés par cet ouvrage, du 
néophyte au plus érudit, car certaines thèses évoquées vous 
dérouteront à coup sûr. Mais, quoi qu’il en soit, j’ai voulu être 
le plus didactique possible, tout en expliquant des notions 
complexes de la physique moderne aux traditions religieuses 
et philosophiques les plus pointues. À travers des constantes 
mathématiques, telles que le nombre d’or, les suites de 
Fibonacci ou les motifs fractals, je montre comment une géo-
métrie dite pour certains «  sacrée  » se trouve au cœur de 
tout : des plantes jusqu’aux galaxies. Ces motifs ne sont pas 
dus au hasard, mais sont les manifestations d’une intelligence 
supérieure : Dieu, en tant que maître artisan, a conçu les lois 
de la création avant de les appliquer à la matière, à l’énergie 
et à lui-même !

Cette intelligence divine agit à travers des phénomènes 
subtils, imperceptibles et constants plutôt que par des miracles 
spectaculaires. Tout comme un fœtus se développe dans le 
ventre maternel, inconscient du monde extérieur, l’humanité 
reste en grande partie ignorante de la matrice physique et 
spirituelle bien plus vaste dans laquelle elle évolue. Ce que 
nous appelons souvent « la réalité » n’est qu’un fragment du 
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tout : une perspective très limitée, définie par les frontières 
de nos sens et de nos facultés cognitives. Force est de consta-
ter que même les imaginations les plus fertiles et éclairées de 
nos savants actuels trouvent rapidement leurs limites.

Au fil des pages, le regard se tourne vers l’intérieur. 
L’humanité est traversée de vibrations émotionnelles, intel-
lectuelles, artistiques, spirituelles qui reflètent l’orchestra-
tion divine de l’univers. Chaque élan humain, qu’il s’agisse 
d’amour, de création, de réflexion ou de souffrance, trouve sa 
source dans l’ordre cosmique. Nous ne sommes pas séparés 
du cosmos : nous en sommes son expression.   En explorant la 
relation entre science et mystique, je ne rejette pas la connais-
sance empirique. Je plaide plutôt pour une intégration ; une 
fusion entre l’exploration extérieure et la conscience inté-
rieure. La mécanique quantique, la structure de l’ADN, le 
comportement de la lumière et toutes les lois de l’univers 
pointent tous, selon moi, vers une intelligence immense et 
supérieure qui imprègne la réalité. 

La découverte scientifique, lorsqu’elle est menée avec 
révérence et curiosité, devient alors une pratique spirituelle.

Le livre invite le lecteur à reconsidérer l’illusion du libre 
arbitre. Bien que nous croyions être autonomes, nous sommes 
en réalité façonnés par des règles, concepts, de principes, de 
conditionnements et d’influences cosmiques tous hérités et 
présents dès notre naissance. Cela ne signifie pas pour autant 
un certain fatalisme. Au contraire, je plaide pour un voyage 
conscient de retour ; un acte délibéré de reconnexion spiri-
tuelle avec la source primordiale.

À travers des anecdotes, des références historiques, des 
exemples scientifiques et des réflexions personnelles, le livre 
développe progressivement une philosophie cohérente  : 
l’humilité, plus que la seule connaissance, est la clé de la 
sagesse. Ce n’est qu’en abandonnant l’ego que nous pouvons 
commencer à percevoir la dimension sacrée derrière toute 
forme. Cette humilité n’est pas une faiblesse, mais une force, 
un chemin vers la guérison, la clarté et l’unité.
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Dieu et son architecture du monde (tome 1) et de 
l’homme (tome 2) sont, en fin de compte, une œuvre d’ar-
chitecture spirituelle. Elle construit un pont entre les univers, 
entre le matériel et l’immatériel, entre le connu et le mys-
térieux, entre le fini et l’infini. C’est un appel à l’éveil, à un 
réalignement avec l’harmonie divine encodée dans l’univers 
et en nous-mêmes. 

Ce livre n’est pas seulement une entreprise intellectuelle, 
mais aussi une offrande poétique et sincère. Il invite à la 
réflexion, au dialogue, et surtout à un basculement intérieur 
vers le silence et la contemplation. Son message est à la fois 
urgent et intemporel  : sous le chaos de la vie moderne, un 
ordre silencieux et éternel attend d’être découvert non par la 
conquête, mais par la révérence.

L’auteur.


